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Дети, часто задавая взрослым вопросы: «почему», «зачем»,
«как» — ждут  на  них готовые ответы.  Как же правильно
отвечать  на детские вопросы? Давайте  разберемся  вместе.
Прежде всего необходимо относитьтся к вопросам ребенка с
уважением,  не  отмахиваясь  от  них.  Внимательно
вслушиваться  в  детский вопрос.   Постараться  понять,  что
заинтересовало ребенка в том предмете, явлении, о котором
он спрашивает.  Давайте  краткие  и  доступные  пониманию
дошкольника  ответы,  избегайте  при  этом  сложных  слов,
книжных  оборотов  речи.  Ваш  ответ  должен  не  просто
обогатить ребенка новыми знаниями,  но и побудить его к
дальнейшим  размышлениям,  наблюдениям.  Постоянно
необходимо  поощрять  самостоятельную  мыслительную
деятельность  ребенка,  отвечая  на  его  вопрос  встречными:
«А  ты  как  думаешь?».  В  ответ  на  вопрос  ребенка
постарайтесь  вовлечь  его  в  наблюдения  за  окружающей
жизнью,  почитать  ему  книгу,  рассмотреть  вместе
иллюстративный  материал.Отвечая  на  вопрос  ребенка,
воздействуйте  на  его  чувства,  воспитывайте  чуткость,
гуманность,  тактичность  к  окружающим  людям.  Если
ответы на вопросы ребенка требуют сообщения сложных не
доступных пониманию дошкольника знаний, не бойтесь ему
сказать: «Пока ты мал и не сможешь многое понять. Будешь
учиться в школе, многое узнаешь, сможешь сам ответить на
свой вопрос».  По возможности  надо побуждать  ребёнка  к
дальнейшим  наблюдениям  и  рассуждениям,  к
самостоятельному  поиску  ответа  на  возникший  вопрос.
Помните,  ответы  на  детские  вопросы  очень  важны  для
ребенка  и  сильно  влияют  на  его  развитие  и  знания,
старайтесь не давать готовую информацию, а подсказывать,
где можно найти ответы и ищите их. Родители, желаем Вам
успехов!

Методист Лапшова М.Н.



Снова  за  окном  дуют  ветры  и  на  пороге  зима.  А  вместе  с  ней  и  новые  семейные
развлечения.
Одно из  них,  бесспорно,  катание  на  лыжах.  Бодрящая  прогулка  или  «лыжный десант»
наилучшие возможности для «семейного» досуга.
Ведь нередко дети испытывают дефицит общения с родителями, а такая прогулка – эта та
сфера, где, во-первых, этот дефицит к обоюдной пользе уменьшается. Во-вторых, именно
здесь родители всегда будут образцом для ребенка.
Часто  жена,  которая  жалуется  на  недостаток  внимания  со  стороны  мужа  и  нехватку
времени  на  общение  с  детьми  говорит:  «Ну,  вы  идите  на  пробежку,  а  я  пока  обед
приготовлю».  Но  лучше  сделать  по-другому,  всем  вместе  пробежаться,  а  потом  также
вместе сделать домашние дела. Эмоциональный заряд, получаемый от совместных занятий
физкультурой и спортом, расходуется всегда позитивно. Чувство товарищества и взаимной
симпатии хорошо знакомо спортсменам – членам одной команды. Нечто подобное, только
на  более  высоком  уровне  возникает  и  спортивных  семьях.  Совместные  прогулки  в
значительной  мере  «снимают»  проблему  распределения  домашних  дел.  Семья  как  бы
превращается в бригаду, принцип которой «вместе работать – вместе отдыхать».
Замечено,  что  в  спортивных  семьях,  где  любят  совместные  пешие  прогулки  и
туристические  походы,  всякого  рода  физические  упражнения,  массовые  спортивные
соревнования,  как  правило,  существует  строгий  распорядок  труда  и  отдыха,
организованность  и  дисциплинированность  всех  членов  семьи.  В  противоположность
этому в тех семьях, где не уделяют времени совместному активному времяпровождению,
весь уклад жизни часто носит суматошный характер: каждый живет по-своему, всем всегда
некогда,  никто  по-настоящему  не  отдыхает,  все  невнимательны  друг  к  другу.  В  таких
семьях дети нередко рассеяны, разболтанны, раздражительны, учатся с трудом.
Очень хочется, чтоб в нашем детском саду стало как можно больше спортивных семей, где
семейная зарядка, семейные прогулки в выходные дни станут нормой. В выходные дни как
можно  чаще  устраивать  «День  здоровья  и  спорта»  и  ездить  на  лыжную  прогулку  в
компании двух-трех семей за город в месте - так интереснее и не скучно, на привале можно
поиграть, веселее кататься с горок.
Во время лыжных прогулок могут быть проведены как игровые упражнения внутри одной
семьи,  так  и  игры  с  участием  двух-трех  семей.  Возраст  детей  в  каждой  семье,  да  и
подготовка  взрослых  могут  оказаться  неодинаковыми.  Поэтому,  лучше  составить
смешанные  команды,  примерно  равные  по  силам.  Можно  проводить  игры  такие  как:
«Быстро по местам», «Дальше, быстрее, точнее», «На горку и с горки» и т. д.
В лыжный поход можно выходить только в тихую погоду при слабом ветре и температуре
не  ниже  минус  15  градусов.  В  рюкзаке  обязательно  должны  лежать  запасной  свитер,
ветровка, термос с горячим чаем.
Желаем вам подружиться с лыжами, они дают много возможностей для веселого отдыха
всей семьей. Проведенный такой выходной день еще больше сближает семью.
Пусть дети станут здоровыми и крепкими, их мамы и пап – красивыми и подтянутыми.

 

 Инструктор по физической культуре  Миссарова Е.А. 

«Хорошие родители важнее хороших педагогов», — так считал известный пианист и 
педагог Г.Г. Нейгауз, имея в виду, что самые лучшие педагоги будут бессильны, если 
равнодушны к музыке родители. Именно папы и мамы должны «заразить» ребёнка 



любовью к музыке, проявить интерес к его музыкальным занятиям, правильно 
организовать эти занятия, а при необходимости и отвести малыша в студию, кружок или 
музыкальную школу.
Как показали социологические исследования у нас и за рубежом, увлечение музыкой у 
большинства любителей и профессиональных музыкантов начиналось под влиянием семьи.
Иногда родители считают, что музыкальные задатки ребёнка развиваются сами собой. 
Надо только ни во что не вмешиваться и предоставить детям полную свободу. Но это не 
так. Если задатки специально не развивать, они увядают и гаснут. Задатки требуют 
развития. Они переходят в способности только в совместной деятельности со 
взрослыми, в общении с ними.
Многолетний опыт музыкального воспитания детей показывает,  что начинать занятия с
детьми следует в самом раннем возрасте. Память детства – самая драгоценная память: то,
что узнал в детстве, остаётся на всю жизнь. В душе каждого ребёнка есть искра любви к
прекрасному.  От  окружающих  взрослых  зависит,  чтобы  она  не  погасла,  а  разгорелась
ярким пламенем. Если никто в семье не имеет музыкального образования, не поёт и не
играет  на  каком-нибудь  музыкальном  инструменте,  то  решающим  является  отношение
родителей к музыкальному воспитанию. Первое и самое важное, что требуется от семьи, —
это  создать  атмосферу  предельного  уважения  к  хорошей  музыке  (инструментальной,
симфонической,  оперной,  балетной,  джазовой).  Семья  может  и  должна  быть  первой
ступенью  музыкального  воспитания.  Помогите  детям  полюбить  музыку,  и  она
сделает вашу жизнь яркой, интересной, не оставит в трудную минуту. 
                                                           

Музыкальный руководитель. Кистанова Т.Г

    Прекрасное время года – зима! Замечательна она и тем, что пробуждает 
фантазию, воображение. Глядя на эту белоснежную красоту, хочется творить! 
    В канун Нового Года, по традиции, в нашем детском саду проходит выставка поделок, 
где  можно  увидеть поистине необыкновенные творения.
    Цель мероприятия: создание необходимых условий для творческой активности всех 
участников, содействие и укрепление связей детского сада и семьи, создание праздничной, 
волшебной, новогодней атмосферы. 
 Для детей и родителей -  любителей мастерить, фантазировать, творить -  эта выставка 
была особенно интересна! 
    Разнообразные ёлочки, забавные снеговики, заснеженные домики, новогодние часы– всё 
сделано руками детей и родителей.
    Новогодние и  зимние сюжеты семейного творчества украсили фойе детского сада и 
внесли неповторимый элемент в новогодний интерьер.
    Благодарим семьи за участие, творчество и фантазию! Огромное спасибо родителям, 
которые не остались равнодушными к выставке.
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